
                                     

Touch for Health  1 

(Gesund durch Berühren) 

… wurde von Dr. John F. Thie, ins Leben gerufen. Die Kinesiologie war früher nur 

Ärzten und Chiropraktikern vorbehalten. Dr. John F. Thie entwickelte eine Methode, die 

der Allgemeinheit nützlich war, damit die Menschen sich gegenseitig auf natürliche Weise 
helfen können. 
Touch for Health enthält Elemente aus der Chiropraktik, Bewegungslehre, Akupressur 

und der Ernährungswissenschaft. „Touch for Health“ lässt sich privat und beruflich, im 
Wellness-, Sport- oder Therapiebereich, also in jedem Lebensbereich nutzen. Über 

verschiedene Muskeltests erhalten wir ein aussagekräftiges Bild über den aktuellen 

Zustand unserer Meridiane und damit unseres Energiesystems. Dabei bildet die 
chinesische Gesundheitslehre einen wichtigen Bezugsrahmen um Ungleichgewichte zu 

erkennen. Der Muskeltest gibt uns darüber Auskunft, wie mit welcher Methode diese 
Dysbalancen ausgeglichen werden können.  

 
An diesem Wochenende erlernt man im ersten Kurs die 14- Hauptmuskeltests.  
Es gibt 4 TfH Kurse. Weitere Kurse 2 bis 4 folgen bei Interesse.  

 
Kurszeiten: Fr. 27.8.2010 14- 19 Uhr 

                     Sa. 28.8.2010   9- 18 Uhr 

Kursort: ÖAKG, 2301 Groß Enzersdorf, Mühlleithnerstr.3  
Kursleitung:  Marianne Picolin  - Akad.Kinesiologin/ TfH-Instruktor 

Kursgebühr: inkl. Manual  € 220,- 
 

Anmeldungen bitte bis spätestens 15.8.2010 per Mail oder telefonisch.  
 
Ich freue mich auf Dein Kommen. 

 
Marianne Picolin 

mariannepicolin@hotmail.com 
www.theacademy.at 
0664/4499700 
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